
Packliste Wochenende  

´

Material:  

o Großer Rucksack oder Reisetasche  

o Schlafsack (evtl. Kleines Kissen) 

o Isomatte 

o Beschriftetes Geschirr (Teller, Tasse, 
Besteck), Trockentuch —> alles in einen 
Beutel (Stofftasche) 

o Trinkflasche 

o Taschenmesser (beschriften und bei 
den Leitern abgeben) 

o Taschen- oder Stirnlampe 

o Schwedenstuhl  

o evt. Tagesrucksack (für die Fahrt) 

Kleidung: 

o 3-4 Paar Socken 

o Unterwäsche (3-4 frische 
Unterhosen) 

o 2 lange Hosen 

o 2 kurze Hosen  

o 2-3 T-Shirts 

o Regenjacke, (Regenhose) 

o Kappe/Kopfbedeckung 

o 2 Pullover (einen dicken Pulli/ 
Jacke für den Abend) 

o Kluft, Halstuch 

o Schlafanzug  

o Badesachen 

o Schmutzwäschebeutel 

o Handtuch (1 großes, 1 kleines) 

o leichte Schuhe 

o Wanderschuhe/ wasserfeste 
Schuhe  

o Sandalen/ Flip- Flops (zum 
duschen)

Kulturbeutel:  

o Zahnbürste 

o Zahnpasta 

o Waschzeug (Shampoo, Duschgel, Seife) 

o Deo 

o Antimückenspray 

o Taschentücher 

o (Labello) 

o (Sonnencreme) 

Sonstiges:  

o Krankenversicherungskarte 

o Impfpass 

o wenn nötig Medikamente 

o Portmonee 

o kleines Taschengeld 

o Sonnenbrille  

o (Kartenspiel) 

o Handys können zu Hause 
gelassen werden (die Leiter 
haben für den Notfall eins dabei) 


